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Heute reden wir über
• Warum ist es für Frauen mit Behinderungen schwieriger, 

als für Männer mit Behinderungen.
• Was ist Ableismus und was ist Sexismus? 
• Wo gibt es Räume für die Anliegen von Frauen?
• Wo gibt es Angebote für Frauen mit Behinderungen?
• Wo kann ich mich hinwenden, bei Diskriminierung?
• Beispiel für Unterstützung: Ninlil > Nash erzählt darüber



Ableismus
Ableismus heißt:
Menschen mit Behinderungen werden schlechter behandelt.
Das passiert, weil Menschen denken:
„Nur wer keine Behinderung hat, ist normal oder besser.“

Das ist falsch – alle Menschen sind gleich wertvoll.
Habt ihr Beispiele?



Feminismus

Alle Menschen sollen die gleichen Rechte haben.
Frauen sollen die gleichen Chancen haben wie Männer.
Feminismus bedeutet:
•Ungerechtigkeit sichtbar machen.
•Dafür kämpfen, dass Frauen und Männer 
gleich behandelt werden.

•Gleiche Chancen in Schule, Arbeit, Familie, Politik, 
Freizeit.



Warum ist vieles im Leben für 
Frauen mit Behinderungen schwieriger,
als für Männer mit Behinderungen?

Man sieht nur „Behinderung“ – Nicht „Frau“
Frauen erleben oft Doppel-Diskriminierung.
Das heißt: 
Sie werden benachteiligt, weil sie Frauen sind.
Und zusätzlich, weil sie eine Behinderung haben.



Frauen mit Behinderungen in Österreich
Wissenschaftler*innen sagen, Frauen mit Behinderungen:
• erleben mehr Gewalt als Männer mit Behinderungen und 2 

bis 3-mal mehr Gewalt als Frauen ohne Behinderungen
• sind weniger sichtbar in Medien 
• sind eher armutsgefährdet 
• arbeiten viel mehr in Teilzeit (53 % aller Frauen mB, die 

arbeiten)
• haben eine schlechtere Lebensqualität



Frauen mit Behinderungen in Österreich
Unsere Erfahrung nach, haben Frauen mit Behinderungen…
• … schlechteren Zugang zu guter Gesundheitsversorgung
• … sitzen weniger oft am Tisch, wenn die großen 

Entscheidungen getroffen werden
• … große Probleme damit, dass ihre Behinderung anerkannt 

wird



Räume & Angebote
Alle Angebote für Frauen, sind auch für 
Frauen mit Behinderungen
Und es gibt auch Räume und Angebote, die 
nur für Frauen mit Behinderungen sind.

Was sind eure Erfahrungen?



Räume & Angebote
• FmB – Interessensvertretung Frauen mit Behinderungen

Wir tauschen uns aus, wir reden über wichtige Themen 
miteinander und mit anderen 

• Frauen-Gruppe im Selbstvertretungszentrum 
• Du kannst auch zu allgemeinen Frauengruppen gehen, die für 

alle Frauen offen sind
• Beratung für Frauen: Stadt Wien Frauenzentrum
• Ninlil: Zeitlupe & Kraftwerk


